INSTRUKCIJA OBStUGI
Kompres termiczny do terapii cieptem lub zimnem
Kod produktu: WB-804, WB-NT-630, WB-NT-600

1. Terapia cieptem

Terapia cieptem powoduje m.in. rozszerzenie naczyn krwionosnych i
limfatycznych w miejscu dziatania (odczyn miejscowy), podniesienie
temperatury tkanek, zwiekszenie przeptywu krwi, zwiekszenie procesu
dyfuzji przez sciany naczyn wiosowatych, a takze pobudzenie
komérkowej przemiany materii. Wptywa tym samym na procesy
leczenia standéw zapalnych. Niezaleznie od wptywu na naczynia
krwionosne ciepto dziata usmierzajagco na bdl, zmniejsza napiecia
miesniowe, dziata rozkurczowo oraz powoduje odprezenie psychiczne.

a) Przygotowanie w kuchence mikrofalowe;j:

| WAZNE Przed uzyciem nalezy bezwzglednie sprawdzi¢ czy produkt nie
posiada zewnetrznych uszkodzen oraz czy nie przecieka. W razie
stwierdzenia nieprawidtowosci bezwzglednie nalezy odstgpi¢ od
przygotowania produktu do terapii.

W celu przygotowania kompresu do zabiegu cieptem nalezy upewnic sie,
ze posiada temperature pokojowg, a zel znajdujgcy sie w Srodku jest
rownomiernie roztozony. Nastepnie nalezy kompres umiescic w
kuchence mikrofalowej i podgrzewac przez ok. minute. Nalezy pamietag,
ze kuchenki mikrofalowe posiadajg rdézne poziomy mocy. Czas
podgrzewania powinien by¢ dostosowany indywidualnie do
uzytkownika.

Po podgrzaniu nalezy sprawdzi¢ jego temperature wewnetrzng strong
nadgarstka. Jezeli jest za gorgcy nalezy odczeka¢ do momentu spadku
temperatury.

Po przygotowaniu kompresu do terapii cieptem i sprawdzeniu jego
temperatury nalezy kompres przytozy¢ w okolice poddang zabiegowi.
Dla zwiekszenia efektu mozna przykry¢ dodatkowo pacjenta recznikiem
lub kocem .



I UWAGA Gdy pacjent odczuwa dyskomfort, nalezy zdjg¢ kompres z
pacjenta i odczeka¢ do jego oziebienia. Podczas zabiegu nalezy
bezwzglednie monitorowaé samopoczucie pacjenta, a w sytuacji tego
wymagajgcej przerwac zabieg.

Czas zabiegu w terapii cieptem wynosi 20-25 minut. Po zabiegu zaleca
sie wypicie szklanki wody mineralnej i odpoczynek okoto 10 minut w celu
stabilizacji cisnienia tetniczego.

b) Wskazania:

obnizenie dolegliwosci bdélowych, przykurcze stawow, blizny, zrosty
pooperacyjne, niektore porazenia nerwdéw obwodowych, urazy
wiezadet i torebek stawowych, schorzenia stawdéw rdozinej etiologii,
zmiany zwyrodnieniowe i znieksztatcajgce, RZS, ZZSK, jako
przygotowanie do ¢wiczen rehabilitacyjnych.

c) Przeciwwskazania:

zaburzenia czucia skérnego, okres ostry choroby, nowotwory, nerwice,
nadczynnos¢ tarczycy, nadcisnienie tetnicze, choroby przebiegajgce z
krwawieniem, zmiany skorne, zylaki, podwyzszona temperatura ciata.

2. Terapia zimnem

Terapia zimnem opiera sie na dwufazowym dziataniu. Poczatkowo
nastepuje oziebienie skory, pobudzenie uktadu wspodtczulnego, ktore
wywotuje zwezenie naczyn krwionosnych. Nastepnie wystepuje
niewielkie podwyzszenie cisnienia tetniczego krwi, a takze pobudzenie
przemiany materii. W drugiej fazie uruchamiajg sie mechanizmy
regulacyjne, nastepuje rozszerzenie naczyn krwionosnych (odczyn
naczyniowy) powodujgce u uzytkownika odczucie przyjemnego ciepfta.
Zastosowanie terapii sprzyja: hamowaniu powstawania obrzekdw,
zmniejszeniu  wytwarzania limfy, zmniejszeniu sktonnosci do
krwawienia.

a) Przygotowanie (w zamrazarce):

I WAZNE Przed uzyciem nalezy bezwzglednie sprawdzié¢ czy produkt nie
posiada zewnetrznych uszkodzen oraz czy nie przecieka. W razie
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stwierdzenia nieprawidtowosci bezwzglednie nalezy odstgpi¢ od
przygotowania produktu do terapii.

W celu przygotowania kompresu do zabiegu zimnem nalezy umiesci¢ go
W zamrazarce na okoto 2 godziny przed zabiegiem. Nastepnie po wyjeciu
nalezy kompres przytozy¢é w okolice poddang zabiegowi. Zabieg
powinien trwac¢ do wystgpienia odczynu naczyniowego, jednakze nie
dtuzej niz 15-20 minut.

I UWAGA Podczas zabiegu, nalezy co okoto 3-5 minut kontrolowac stan
skéry nie doprowadzajgc do nadmiernego odmrozenia. Zastosowanie
kompresu do terapii zimnem w przypadku urazéow, w tym sportowych
nalezy zastosowac do 48 godzin od ich wystgpienia.

I UWAGA Gdy pacjent odczuwa dyskomfort Ilub pogorszenie
samopoczucia, nalezy zdja¢ kompres z pacjenta i przerwac zabieg.

b) Wskazania:

stany po urazach i przecigzeniach narzadu ruchu (np. naderwania
miesni), zwichniecia i skrecenia stawdw, zapalenie tkanek
okotostawowych, okres ostry RZS, stany bdélowe w przebiegu choroby
zwyrodnieniowej, nerwobdle i zespoty bdlowe, stany wzmozonego
napiecia miesniowego, obnizenie temperatury w stanach
podgoraczkowych i gorgczkowych, opuchlizna tkanek.

c) Przeciwwskazania:

niewydolnos¢ krazenia, niskie cisnienie krwi, niewystarczajgca adaptacja
do zimna, wrazliwos¢ na zimno, brak reaktywnosci skéry i ciata na zimno,
miazdzyca tetnic, cukrzyca, choroby przebiegajace ze skurczem naczyn,
stany wyniszczenia i ostabienia, zapalenie pecherza moczowego, zespot
Sudecka, zmiany skdrne, odmroziny.

3. Warunki przechowywania i transportu
Nie nalezy naraza¢ wyrobu na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych.

4. Dane dotyczgce gwaranc;ji
Produkt objety jest gwarancjg, ktdrej warunki zostaty opisane w



otrzymanej przez Panstwa karcie gwarancyjnej. Do celéw gwarancyjnych
nalezy zachowa¢ dowdd zakupu (paragon lub fakture).

Catos¢ oferty dostepna jest dla Panstwa u naszych dystrybutoréw.
Dowiedz sie wiecej na www.timago.com
Dziekujemy za wybor Timago!
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