USER MANUAL
Forearm crutch
Product code: ASSIST-TIM

1. Characteristics
The forearm crutch is made with a durable handgrip and an anodized aluminum
shaft, featuring a high-quality rubber tip. Its ergonomic shape and properly
aligned elbow angle ensure even pressure distribution across the handgrip. The
ergonomic handle has a soft-touch finish in the grip area.
e Elements of the crutch:
A. handgrip
B. cuff
C. height adjustment — locking pin
D. rubber tip

2. Application

The forearm crutch is ancillary equipment which is used to
increase the area of support in case of patients with reduced
mobility. It is also recommended to patients who need help
and support while walking and it can also be used for gait re-
s 0 education as an aid in keeping balance after the injuries of
lower limbs or trunk.

Contraindications: coordination and balance disorders,
advanced rheumatic changes, injuries and dysfunctions of
upper limbs which may hinder the user to support on the

. 0 crutch.

3. Adjustment
To adjust the crutch, pull out the locking pin and select the appropriate position
of the inner tube. Lock the position of the tubes relative to each other with the
use of locking pin. The crutch is adjustable in 2.5 cm increments.
e To set the proper length of the crutch, stand upright and bent upper limb
in elbow joint at the angle of 20°.



e The crutch should be adjusted individually to the user so that the handgrip
is at hip joint level and the cuff is at the height of upper part of the
forearm.

e Before use, ensure that the crutch is stable and the locking pin fully
protrudes through adjustment hole of the crutch.
e |tis recommended to use two crutches simultaneously.

NOTE! In case of doubts concerning the technique of moving with the use of the
crutches, consult a person who has appropriate knowledge or qualifications.

4. Technical data

Product name ASSIST-TIM
Shaft aluminium
Cross-section round
Net weight 0,72 kg
Max. capacity 136 kg
Height adjustment 73-97 cm
Available colors carquorse. siver,vioet s

5. Notes
Timago International Group does not bear responsibility of improper use of
the product, failure to comply safety regulations and misuse.

6. Cleaning and maintenance
e C(Clean the crutch using only water and mild detergents, dry thoroughly.
e Do not use: strong detergents, abrasive agents, bleach, petrol nor solvents
(it may cause frame damage, visible defects, and in consequence — loss of
warranty rights).

e |t is recommended to check rubber tip regularly. Replace worn tip
immediately.

7. Storage and transport conditions
The product should not be exposed to direct sunlight, water or moisture.



8. Warranty information
All products distributed by our company are covered by a warranty, the terms of
which are described in the warranty card available on our website. Please
contact the retailer from whom you purchased the product. Please, keep in
mind that for warranty purposes, the proof of purchase (receipt or invoice)
should be retained

9. Labels
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UDI

Manufacturer

UDI code

Medical device

D}] Please read the instruction

The manufacturer checked for compliance with essential
medical devices requirements.

Our complete line of products is available from our distributors. Learn more at:

www.timago.com. Thank you for choosing Timago!



INSTRUKCJA OBStUGI
Kula tokciowa
Kod produktu: ASSIST-TIM

1. Wykonanie

Kula inwalidzka tokciowa wykonana jest z wygodnego wytrzymatego uchwytu
oraz aluminiowego anodyzowanego trzonu zakonczonego wysokiej jakosci
gumowag nasadky. Ergonomiczna rekojes¢ z miekkim wykonczeniem w czesci
chwytnej. Kula posiada ergonomiczny ksztatt oraz dobrze dobrany kat tokciowy,
dzieki czemu roztozona zostaje sita nacisku na uchwyt.

B

Elementy kuli:
A. uchwyt
B. obejma
C. regulacja wysokosci — pin blokujacy
D. gumowa nasadka

2. Zastosowanie

Kula inwalidzka fokciowa jest sprzetem pomocniczym,

stuzgcym do zwiekszenia pola podparcia u 0osdb o obnizonej

sprawnosci ruchowej. Zalecana jest u oséb wymagajgcych
e @ asekuracji oraz podparcia podczas chodzenia, a takze do

utrzymania réwnowagi po przebytym urazie konczyn dolnych
- lub tutowia w celu reedukacji chodu.

Przeciwwskazania: Zaburzenia koordynacji, zaburzenia

rownowagi, zaawansowane zmiany reumatyczne, urazy i
. D) dysliulnkcje koriczyn gdérnych uniemozliwiajgce wspieranie sie

na kuli.

3. Regulacja
e Aby wyregulowa¢ kule nalezy wyciggna¢ pin blokujgcy i wybrad
odpowiedniag pozycje wewnetrznej rurki. Po ustawieniu ponownie
zablokowaé potozenie rurek wzgledem siebie przy pomocy pinu
blokujgcego. Kula jest regulowana skokowo co 2,5 cm.
e Dtugosc kul dobiera sie w pozycji stojgcej z konczyng gorng zgietg w stawie
tokciowym pod katem 20°.



e Kula tokciowa powinna by¢ indywidualnie dostosowana do uzytkownika w
taki sposéb aby uchwyt kuli znajdowat sie na wysokosci stawu
biodrowego, a obejma kuli powinna znajdowaé sie w goérnej czesci
przedramienia.

e Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ wtasciwe utozenie pinu blokujgcego i
upewnic sie, ze kula jest stabilna.

e Zaleca sie uzywanie dwoch kul jednoczesnie.

UWAGA! W razie watpliwosci co do sposobu/techniki poruszania sie o kulach,
nalezy skonsultowaé sie z osobg posiadajgcg odpowiednig wiedze lub
kwalifikacje.

4. Specyfikacja techniczna

Nazwa produktu ASSIST-TIM
Trzon aluminium
Przekrdj trzonu okragty
Waga netto 0,72 kg
Maks. obcigzenie 136 kg
Regulacja 73-97 cm
niebiesko-srebrny, szaro-srebrny,
Dostepne kolory turkusowo-srebrny, fioletowo-
srebrny

5. Uwagi i zalecenia

Timago International Group nie ponosi odpowiedzialnosci za niewtasciwe
korzystanie z wyrobu, nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz za
korzystanie niezgodne z przeznaczeniem.

6. Konserwacja i czyszczenie

e Kule nalezy czysci¢ regularnie uzywajagc tylko wody i tagodnych
detergentéw majacych atest PZH, po kazdym uzyciu wyciera¢ do sucha.

e Nie nalezy uzywaé do czyszczenia: silnych detergentéw, Srodkéw
Sciernych, wybielaczy, benzyny ani zadnych rozpuszczalnikéw (grozi
uszkodzeniem ramy, widocznymi ubytkami, a w konsekwencji - utratg
praw gwarancyjnych).



e Zaleca sie regularng kontrole nasadki gumowej. W przypadku zuzycia,
nalezy wymieni¢ nasadke na nowa.

7. Warunki przechowywania i transportu
Nie nalezy naraza¢ wyrobu na bezposSrednie dziatanie promieni stonecznych,

wody i wilgoci.

8. Dane dotyczace gwarancji

Wszystkie produkty dystrybuowane przez naszg firme sg objete gwarancjg,
ktorej warunki zostaty opisane w karcie gwarancyjnej dostepnej na naszej
stronie internetowej. Prosimy o kontakt ze sprzedawca, od ktdorego zakupiono
produkt. Nalezy pamietaé, ze do celdow gwarancyjnych nalezy zachowa¢ dowad

zakupu (paragon lub fakture).

9. Oznaczenia

LOT Numer serii

SN Numer seryjny

& Uwaga

REF| Numer referencyjny u

uDI

gn

Producent

Kod UDI

Wyréb medyczny

Zapoznaj sie z instrukcjg

c € Producent dokonat oceny zgodnosci z wymogami zasadniczymi
dotyczacymi wyrobdw medycznych.

Catos¢ oferty dostepna jest dla Panstwa u naszych dystrybutoréw. Dowiedz sie
wiecej na www.timago.com. Dziekujemy za wybdr Timago!
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