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INSTRUKCIJA OBStUGI
Kula pachowa
Kod produktu: HandyTim

1. Wykonanie

Kula inwalidzka pachowa wykonana jest z wytrzymatego, aluminiowego trzonu
zakonczonego gumowg nasadkg, miekkiego podparcia pod pache oraz
regulowanego uchwytu. Kula posiada szeroki zakres regulacji, dzieki czemu moze
by¢ stosowana u niskich i wysokich osob. Kula pachowa o ergonomicznym
ksztatcie w jednym uniwersalnym rozmiarze jest wyjgtkowo wygodna w uzyciu.

b) uchwyt

c) podparcie pod pache
d) regulacja wysokosci uchwytu — blokady
e) regulacja wysokosci — gérne piny blokujgce

f) regulacja wysokosci — dolne piny blokujace
g) gumowa nasadka

2. Zastosowanie

Kula inwalidzka pachowa jest sprzetem pomocniczym stosowanym w przypadku
urazu koniczyny dolnej z jednoczesnym urazem w obrebie nadgarstka lub tokcia.
Zalecana jest rowniez u osob wymagajgcych podparcia na kuli podczas chodzenia
po przebytym urazie koniczyn dolnych w celu reedukacji chodu, a takze do
utrzymania roéwnowagi i przenoszenia ciezaru ciata w przypadku ciezszych
dysfunkcji konczyn dolnych lub tutowia.

Przeciwskazania: Zaburzenia koordynacji, zaburzenia rownowagi, zaawansowane
zmiany reumatyczne, urazy i dysfunkcje koriczyn gérnych uniemozliwiajgce
wspieranie sie na kuli.



3. Regulacja

Kula pachowa powinna by¢ indywidualnie dostosowana do uzytkownika, w
taki sposéb aby stawy barkowe nie byty nadmiernie uniesione w gére, a
poziom uchwytu zapewniat nieznaczne zgiecie w stawie tokciowym (pod
katem ok. 30°).

Aby wyregulowac potozenie uchwytu nalezy odblokowaé obie czerwone
blokady i ustawi¢ uchwyt na odpowiednim poziomie. Nastepnie nalezy
zablokowacd obie blokady.

Aby wyregulowac dtugosc¢ gornej czesci kuli, najpierw nalezy odblokowacd
obie czerwone blokady uchwytu. Nastepnie nalezy rownoczesSnie wcisng¢
oba metalowe piny na wewnetrznej stronie rurek i wybra¢ odpowiednig
pozycje otwordw regulacyjnych. Po ustawieniu nalezy ponownie
zablokowaé oba metalowe piny (regulacja skokowa co 2,5 cm).

Aby wyregulowac dfugosc dolnej czesci kuli, nalezy wcisng¢ metalowe piny
po obu stronach rurki i wybra¢ odpowiednig pozycje otworow
regulacyjnych. Po ustawieniu nalezy ponownie zablokowa¢ oba metalowe
piny (regulacja skokowa co 2,5 cm).

W przypadku uzywania dwdch kul, wszystkie ustawienia powinny

by¢ identyczne (uchwyt, gérne i dolne piny). Nasadki powinny

miec zawsze pewny, stabilny kontakt z podtozem.

Uwaga!

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ wtasciwe potozenie pindw i upewnié sie, ze
kula jest stabilna.

Zaleca sie uzywanie dwdch kul jednoczesnie.

Dtugotrwate stosowanie kul pachowych moze powodowaé uszkodzenie
nerwow pachowych - mogg wystepowac: zaburzenia czuciowe i ruchowe,
ostabienie miesni, dretwienie, a w nastepstwie

porazenia mieSniowe.

Uwaga! W razie watpliwosci co do sposobu/techniki poruszania sie o kulach,
nalezy skonsultowaé¢ sie z osobg posiadajagcg odpowiednia wiedze Ilub
kwalifikacje.

4. Specyfikacja techniczna

TYP: regulacja trzystopniowa
Kolor: srebrny, czarny



Maksymalna waga uzytkownika: 136 kg
Wysokos¢: 97,5 —147,5 cm
Waga: 0,92 kg

5. Uwagi i zalecenia

Timago International Group nie ponosi odpowiedzialnosci za niewtasciwe
korzystanie z wyrobu, nieprzestrzeganie zasad bezpieczeinstwa oraz za
korzystanie niezgodne z przeznaczeniem.

6. Konserwacja i czyszczenie
e Kule nalezy czysci¢ regularnie uzywajgc wody i tagodnych detergentow
majacych atest PZH, po kazdym uzyciu wyciera¢ do sucha.
e Nie nalezy uzywac do czyszczenia: silnych detergentow, srodkdw sciernych,
wybielaczy, benzyny ani zadnych rozpuszczalnikéw.
e Zaleca sie regularng kontrole nasadki gumowej. W przypadku zuzycia,
nalezy wymieni¢ nasadke na nowa.

7. Warunki przechowywania i transportu
Nie nalezy naraza¢ wyrobu na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych,
wody i wilgoci.

8. Dane dotyczace gwaranc;ji
Produkt objety jest gwarancjg, ktorej warunki zostaty opisane w otrzymanej przez
Panstwa karcie gwarancyjnej. Do celdw gwarancyjnych nalezy zachowa¢ dowéd
zakupu (paragon lub fakture).

9. Oznaczenia

REF| Numerreferencyjny u Producent
LOT Numer serii &I Data produkgji
SN Numer seryjny MD Wyréb medyczny

& Uwaga 1 Zapoznaj sie z instrukcja



c € Producent dokonat oceny zgodnosci z wymogami zasadniczymi
dotyczacymi wyrobdéw medycznych.

Catos¢ oferty dostepna jest u naszych dystrybutoréw. Dowiedz sie wiecej na
www.timago.com. Dziekujemy za wybor Timago!


http://www.timago.com/

NAVOD K OBSLUZE
Podpazni berle
Kdd produktu: HandyTim

1. Provedeni

Podpazni berle je vyrobena z robustni hlinikové tyCe zakoncené pryzovym
nasadcem, mékké podpazni opérky a nastavitelné rukojeti. Berle ma Siroky rozsah
nastaveni, takze je vhodna pro nizké i vysoké osoby. Ergonomicky tvarovana berle
v jedné univerzalni velikosti je velmi pohodlna pri pouzivani.

a) rukojet

b) podpazni opérka

c) nastaveni vysky rukojeti - zamky

d) vyskové nastaveni - horni zajisStovaci koliky

e) nastaveni vysky - spodni zajistovaci koliky

f) pryzovy ndsadec

2. Pouziti

Podpaini berle je asistenéni pomuUcka pouzivand pfi poranéni dolni koncetiny se
soucasnym poranénim zapésti nebo lokte. Doporucuje se také osobam, které po
urazu dolni koncetiny potrebuji pfi chlzi podporu o berli, pro reedukaci chlize a
pro udrzeni rovnovahy a prenaseni vahy v pripadé tézsi dysfunkce dolni koncetiny
nebo trupu.

Kontraindikace: Poruchy koordinace, poruchy rovnovahy, pokrocilé revmatické
|éze, poranéni hornich koncetin a dysfunkce branici opore o berli.



3. Nastaveni

e Podpazni berle by méla byt individudlné prizplsobena uzivateli tak, aby
ramenni klouby nebyly nadmérné vyvySené a aby uroven uchopu
umoznovala mirnou flexi v loketnim kloubu (v Uhlu pfiblizné 30°).

o Chcete-li nastavit polohu rukojeti, odemknéte oba cervené zamky a
nastavte rukojet do spravné polohy. Oba zamky by pak mély byt uzamdceny.

e Chcete-li nastavit vysSku horni ¢asti berle, nejprve odemknéte oba Cervené
zamky rukojeti. Poté je treba soucasné zasunout dva kovové koliky na
vnitfni strané trubek a zvolit spravnou polohu sefizovacich otvorl. Po
nastaveni je treba oba kovové koliky znovu zajistit (nastaveni po 2,5 cm).

e Chcete-li nastavit vysku spodni ¢asti berle, zasunte kovové koliky na obou
strandch trubky a zvolte vhodnou polohu nastavovacich otvor(. Po
nastaveni je tfeba oba kovové koliky znovu zajistit (nastaveni po 2,5 cm).

e Pfi pouziti dvou berli by méla byt vSechna nastaveni stejna (rukojet, horni a
dolni kolik). Ndsadce by mély mit vZzdy pevny a stabilni kontakt se zemi.
Pozor!

e Pred pouzitim zkontrolujte spravnou polohu koliku a ujistéte se, ze je berle
stabilni.

e Doporucuje se pouzivat dve berle najednou.

e Dlouhodobé pouzivani podpazinich berli muaze zplsobit poskozeni
podpaznich nervll - mlze dojit k poruchdm citlivosti a motoriky, svalové
slabosti, necitlivosti a nakonec k svalové paralyze.

Pozor! Pokud mate pochybnosti o zptisobu/technice pohybu o berlich, méli byste
se poradit s osobou s odpovidajicimi znalostmi a kvalifikaci.

4. Technické parametry
TYP: tristupnové nastaveni
Barva : stribrna, ¢erna
Maximalni hmotnost uzivatele: 136 kg
Vyska: 97,5-147,5cm
Hmotnost: 0,92 kg

5. Pfipominky a doporuceni

Spolecnost Timago International Group neodpovida za nespravné pouziti
vyrobku, nedodrzeni bezpecnostnich pravidel nebo pouziti k jinému nez
urcenému ucelu.



6. Udrzba a cisténi
e Berli je treba pravidelné Cdistit vodou a jemnymi Ccisticimi prostredky
schvalenymi zdravotnickym ustavem a po kazdém poufZiti jej otfit do sucha.
e K CiSténi nepouzivejte silné Cistici prostredky, brusné prostredky, bélidla,
benzin ani zadna rozpoustédla.
e Doporucuje se pravidelna kontrola pryZzového nasadce. Pokud je
opotfebovany, vymeénte ndsadec za novy.

7. Podminky skladovani a prepravy
Nevystavujte vyrobek primému slune¢nimu zareni, vodé ani vihkosti.

8. Zaruka

Na vyrobek se vztahuje zaruka, jejiz podminky jsou popsany v zaru¢nim listu, ktery
jste obdrzeli. Doklad o ndkupu (uctenka nebo faktura) musi byt uchovan pro ucely
zaruky.

9. Popis
REF Referenéni ¢islo J Vyrobce
LOT Cislo série &I Datum vyroby
SN Sériové Cislo MD Zdravotnicky prostiedek
I:]z Seznamte se s navodem k
{E Pozor 1 virs
pouziti
c € Vyrobce posoudil shodu se zakladnimi pozadavky na
zdravotnické prostredky.

Cely sortiment je k dispozici u nasich distributor(. Vice informaci najdete na
www.timago.com
Dékujeme, Ze jste si vybrali Timago!



BRUGSANVISNING
Armhulekrykke
Produktkode: HandyTim

1. Udfgrelse

Krykken bestar af en slidstaerk aluminiumsstang m. en dupsko i gummi, en blgd
manchet og et justerbart handtag. Krykken har et bredt justeringsomrade og
dermed kan anvendes af bade lave og hgje personer. En ergonomisk udformet
armhulekrykke i én universalstgrrelse er yderst brugervenlig.

a) handtag
b) manchet
c) hgjdejustering - handtag/Ias

d) hgjdejustering — @verste lasepinde

e) hgjdejustering — nederste lasepinde

f) dupsko i gummi

2. Anvendelse

En armhulekrykke er et hjelpemiddel beregnet til personer m. benskader
samtidig m. en skade i handleddet el. albuen. Den anbefales ogsa til personer,
der leerer at gd igen efter benskader og har behov for stgtte ved gang. Den
hjelper ligeledes m. at holde balancen og flytte kropsvaegten ved mere alvorligt
nedsat funktion i benene el. kroppen.

Kontraindikationer: Koordinationsforstyrrelser, balanceforstyrrelser, avancerede
reumatiske forandringer, skader og nedsat funktion i arme, der ggr det umuligt at

stgtte sig til en krykke.
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3. Justering

En armhulekrykke skal tilpasses individuelt til brugeren, sa skuldrene ikke er
|pftet for hejt op og albueleddet er bgjet ca. 30 grader.

For at justere handtagets position skal du Igsne de to rgde lase og indstille
handtaget til den gnskede hgjde. Las dernaest begge lase i position.

Start med at Igsne begge r@gde handtagslase for at justere den gverste del
af krykken i leengden. Tryk dernazest samtidig pa begge lasepinde pa
indersiden af rgrene og veelg den passende hgjde pa justeringshullerne.
Efter endt indstilling skal begge pindene l3dses i position igen (trinvis
justering m. 2,5 cm ad gangen).

Tryk pa pindene pa begge sider af rgret og veelg den gnskede position af
justeringshullerne for at justere leengden pa den nederste del af krykken.
Efter endt indstilling skal begge pindene l3dses i position igen (trinvis
justering m. 2,5 cm ad gangen).

| tilfaelde af, at du bruger to krykker samtidigt, skal indstillingen veere ens
for begge krykker (i forhold til handtaget samt de gverste og de nederste
pinde). Dupskoene skal altid veere i sikker, stabil kontakt m. underlaget.

Bemaerk!

Kontrollér lasepinden for korrekt position og sikr dig, at krykken er stabil, fgr
den tages i brug.

Det anbefales at bruge begge krykker samtidigt.

Lang tids brug af armhulekrykker kan forarsage beskadigelse af
armhulenerverne - dvs. fgre til: sanse- og bevaegelsesforstyrrelser,
muskelsvaekkelse, sovende fornemmelse, og felgelig muskellammelse.

Bemaerk! Hvis du er i tvivl om, hvordan du skal ga m. krykker, radfegr dig
venligst m. en person, der har den forngdne viden og de relevante
kompetencer.

4. Teknisk specifikation

TYPE: tre trins justering
Farve: sglv, svart

Maks. brugerveaegt: 136 kg
Hojde: 97,5 -147,5 cm
Vaegt: 0,92 kg
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5. Bemarkninger og anvisninger

Timago International Group frasiger sig ethvert ansvar for uhensigtsmaessig
anvendelse af produktet, manglende overholdelse af sikkerhedsreglerne og
anvendelse af produktet i strid med formalet.

6. Vedligeholdelse og renggring
e Renggr krykken regelmaessigt m. kun vand og blide renggringsmidler, der
besidder en PZH-attest, og aft@ér grundigt efter brug.
e Undlad at bruge: aggressive renggringsmidler, slibemidler, blegemidler,
benzin el. oplgsningsmidler til renggring. Det anbefales regelmaessigt at
kontrollere gummidupskoene. Er dupskoen slidt, skal den udskiftes m. en ny.

7. Opbevarings- og transportbetingelser
Produktet bgr ikke udsaettes for direkte sollys, vand og fugt.

8. Garantioplysninger
Produktet er omfattet af garantien. Garantivilkarene er beskrevet i garantikortet,
som du fik udleveret. Gem kgbsbeviset (kvittering el. faktura) til garantiformal.

9. Maerkning

REF| Referencenummer “ Producent

LOT Partinummer &I Produktionsdato
SN Serienummer MD Medicinsk udstyr
f Bemaerk DE Laes brug§anV|sn|ngen ngje

igennem
c € Producenten har vurderet produktets forenelighed m. de
vaesentlige krav, der stilles til medicinsk udstyr.

Kontakt vores forhandlere for at ggre dig bekendt med hele vores sortiment.
For naermere oplysninger se hjemmesiden www.timago.com.
Tak fordi du har valgt Timago produktet!
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OAHINEZ XPH2H2
Natepitoa paoxaing
Kwdiko¢ npoidvtoc: HandyTim

1. Kataokeun

H avamnpikn matepitoa pooXAANG omoTeAeltal amd €va CUUTAYEC OTEAEXOC
oAOUHLVIOU TIOU KATOANYEL O€ AQOTLXEVIO KAAUMUO, £Va LOAQKO OTHPLYHO KATW
aro TN HooXaAn kabwe kot pa pubulopevn Aafn. H matepitoa Stabtet peyaio
gUpOC pUBULONG, KaBloTwvTAG TNV KATAAANAN ywa kovtd kat ynAd dtopa. H
EPYOVOLLKA Slapoppwpévn atepitoa paoxaAng oe éva KaBoAlko pEyeBocg eival
€€ALPETIKA AVETN OTN XPHON.

a) Aapn
b) otplypna paoxaAng
c) puBuon vPoug Aafnc — aochaiela

d) puBuion vPoucg — avw meipot aohailong

e) puBuon VPoug — KATW TelpoL aocPAaALlong

f) avtloAloOnTikd AaCTLXEVIO KAAU UL

2. Edappoyn

H natepitoa paoxaAng anoteAel pla fondnTik ) CUCKEU TIOU XPNOLLOTIOLE(TOL OF
TIEPUTTWOELS TPOUHOTIOMUOU TWV KATW OKPWV HE TAUTOXPOVO TPOAUUATIOUO TOU
KaPTtoU  TOU ayKwva. JUVIOTATOL ETLONCG YLoL ATOM TTou Xpetdalovtal otnpLén oe
natepitoa katd tn Padlon PETA Ao TPAUMATIONO TWV KATW AKPWV ULE OKOTIO TNV
enavekmnaidevon otn Badion, kKaBwc kot yia Tnv dtatripnon Tt Loopporiag Ko
yla petafifaon touv Bapouc o MePMTWOELS ocoPapotepac SUCAELTOUPYLAC TWV
KATW AKPWV N TOU KOpHOU.

Avteveielg: AlatopaxEC cuVToVIoHoU, SLOTAPAXEC LOOPPOTILAC, TIPOXWPNUEVEG
PEVHOATIKEG OAAOLWOELG, TPOUHATIOMOL Kol SUCAELITOUPYLEG TWV AVW AKPWV TTOU
gumodilouv tn ot pLén Ue atepitoa.
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3. PUOuon

e H matepitoa paoxaAng Ba nmpémnet va mpooapUoleTaL ATOMLIKA OTOV XPAOTN,
ETOL WOTE OL APOPWOELC TWV WHWV VA LNV gival uTtepBoALKA UTIEPUP WUEVEC
kal to eninmedo tn¢ Aafng va napexel ehadppa kappn otnv apbpwaon tou
aykwva (uTo ywvia riepimou 30°).

e [l va puBuioete tn B€on g AaPng, ekAeldbwote Kol TIC SUO KOKKLVEC
aodAAeleC Kal puBuiote TN AaBri Ooto CWOTO eminmedo. TN OUVEXELQ,
aodaAiote TIC.

e [lLa va puBuLoETE TO HAKOC TOU AVW TUAMATOC TNG Ttatepitoag, EeKAebwoTe
TIPWTA Kol TG SU0 KOKKLVEG aodAAELEC TNC AaPNC. ITN CUVEXELA, OTIPWETE
TOUTOXpOovaL KoL Tou¢ OUO0 METOAALKOUC TELPOUC OTO ECWTEPLKO TWV
owWANVWV Kot eAEETe TNV emBupnt 6€on Twv onwv puBuwong. Metd tnv
puOuLoN, kAelwdwote Eava toug SUO peTAAALKOUC TelpouC (KALHOKWTA
pLBuLoN ava 2,5 &k.)

e [lLa va puBULoETE TO PAKOG TOU KATW THAMOTOC TNG MATEPITOAC, OTPWETE
TOUC peTaAALKoUC meipoug Kal ot U0 TTAEUPEC TOU cwARva Kal TIAEETE
TNV KATtaAANAn 6€on Twv onwv puOLong. MOALS puBuLotel, aodaliiote Kat
TLAAL TOUG U0 pEeTaAALKOUG Tteipouc (KALpakwth puBuLon ava 2,5 &k.)

e Otav xpnoluormnoleite SU0 matepitoeg, OAeC oL pubuioslc mpemel va eivat
akplBwe idtec (AafBn, mavw kal kAtw Telpol). Ta KaAUppata Ba Tpemel
navta va Bplokovtal og olyoupn, otabepn enadn pe to €dadoc.

MNpocoxn!

e [Ipwv amo tn xpnon, eAEyete T cwotr B€on Twv eipwv Kat BeBalwbeite otL
n matepitoa eival otabepn.

e JUVLOTATOL N TOWWTOXpOovN xprion SUo matepLtowy.

e HmapatetapEvn xpron matepitoag paoxaing pmopel va tpokaAeoet BAABN
oTa paoyaAloio velpa - Umopet va epdavicTouV: aloBnTIKES KAl KIVNTLKEG
Statapaxeg, puikg oaduvapia, poLdlaopa Kol  e€makOAoubn  HUIKA
napaivon.

Mpocoxn! Eav £xete omoladnmote apdLBoAria OXETIKA UE TOV TPOTO/TEXVLKA
HETOKlvnoNG e Totepltoec, oupPouleuteite €va ATOMO HE YVWOELC N
etelbikevon.

4. TexvikeG mpodlaypadEg
TYNOZ: puOuLON TPLWV ETUITES WV
Xpwpa: aocnui, pavpo
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Méyioto Bapoc xprnotn: 136 k\a
‘Yyog: 97,5 — 147,5 &«.
Bapog: 0,92 kg

5. MopatnpnoEL KOl CUOTAOELG

H Timago International Group &gv pépeL euBUVN yla akatdAAnAn xpRon tou
MPEOIGVTOG, 1N OCUMMOpPwWoNn ME TOUG Kavoveg acdoalsiac i XpAon TNG
MATEPLTOAC LE TPOTO MEPAV TOU NPOPBAENOUEVOU.

6. Zuvtrpnon Kot KaBapLopag

e H natepitoa mpeénel va kabapiletal TAKTIKA HE VEPO KAl ATl
QTIOPPUTIAVTLKA TILOTOTIOLNEVA amo to EOviko Ivotitouto Yylewng kabwg
KOl VOL OKOUTTLZETOIL LEXPL VAL OTEYVWOEL LETA A0 KAOE xpron.

e Mnv XPNOLUOTIOLELTE: LOXUPA QITOPPUTIOVTLKA, AELAVTIKA KaOapLOTLKA,
XAwptivn, Bevlivn r} ontolovcdrmote SLAAUTEC.

e JUVIOTATOL N TOKTIKA emBewpnon Tou €AaoTtikol avtloAloOntikou
KaAUppaTOC. 2 mepimtwon $OBopAcg, aviKOTAOTOTE TO KAAUUMO HE €va
KalvoupyLo.

7. ZuvOnkeg arnoBnkevong Kat petadopag
Mnv ekBETeTe TO MPOIOV 0 APECO NALAKO dwe, VEPO 1 uypaoia.

8. Ztolxeia eyyunong

To mpoiov kaAUTmTeTAlL Ao €yyvunon, oL 6pol tng omolacg meplypadovral otnv
KApTa yyvnong mou mopaAdpate. Alatnpnote TNV anodelen ayopdg (amodeitn
A TILOAOYLO) yla okomoU¢ eyyUunone.

9. Evéeielg

REF| ApOudc avadopdg d Kataokeuaotng
LOT ApLBUAOC OELPAC &I HuLEpOUNVIOL KATOLOKEUC
SN Telplakoc aptopoe  |MD laTPOTEXVOAOYLKH) GUCKEUN

& Mpoooxn l:]i AwaBaote Tt 0dnylec xpriong
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c € O KaTaoKeVAOoTNC EXEL ELOAOYNOEL TN CUUMOPDWON UE TLG
BOOLKEC ATOLTHOELC VLA TA LATPOTEXVOAOYLKA TtpoiovTaL.

OAOkANpn n mpoodopd eivat dtaBcowun amd toug Slavopeic pac. MaBete
TEPLOOOTEPA 0TO Www.timago.com
Yac evxaplotoUpe ou emiAe€ate tnv Timago!
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USER MANUAL

Underarm crutch
Product code: HandyTim

1. Characteristics

The underarm crutch consists of durable, aluminium leg with rubber tip, soft
crutch pad, and adjustable handgrip. Owing to wide range of adjustment, the
crutch can be used either by short or tall patients. Ergonomic shape and universal
size make the crutch comfortable in use.

a) handgrip

b) crutch pad
c) handgrip adjustment — locks
d) height adjustment — upper locking pins

e) height adjustment — lower locking pins

f) rubber tip

2. Application

The underarm crutch is a support equipment which is used in case of lower limb
injury with simultaneous injuries of wrist or elbow. It is also recommended to
patients who need help and support while walking for gait re-education after
lower limb injuries, and it can also be used as an aid in keeping balance in case of
serious dysfunctions of lower limbs or trunk.

Contraindications: coordination and balance disorders, advanced rheumatic
changes, injuries and dysfunctions of upper limbs that make it difficult for the user
to support on the crutch.
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3. Adjustment

e The crutch should be adjusted individually to the user so that the shoulder
joints are not excessively raised and the level of grip provides a slight flexion
at the elbow joint (at an angle of about 30°).

e To adjust the position of the handgrip, unlock both red locks and adjust the
handgrip to the appropriate level. Then lock both locks.

e To adjust the length of the upper part of the crutch, first unlock both red
handle locks. Then simultaneously push in both metal pins on the inner
surface of the tubes and select the appropriate position of the adjustment
holes. Once set, lock the two metal pins again (step adjustment in 2.5 cm
increments).

e To adjust the length of the lower part of the crutch, push in the metal pins
on both sides of the tube and select the appropriate position of the
adjustment holes. Once set, lock both metal pins again (step adjustment in
2.5 cm increments).

e When using two crutches, all settings should be identical (handgrip, upper
and lower pins). Handgrips and locking pins must be set at the same level.
The leg of the crutch should always stand stably. The rubber tip should
always have a firm, stable contact with the ground.

NOTE!

e Before use, ensure that the crutch is stable and the locking pins fully stick
out through adjustment hole of the crutch.

e |tisrecommended to use two crutches simultaneously.

e Long-term use of underarm crutches may cause injury of axillary nerves -
possible occurrence of: sensory and motor disorders, muscle weakening,
numbness, and, as a result, muscle paralysis).

NOTE! In case of doubts concerning the technigue of moving with the use of
crutches, consult a person who has appropriate knowledge or qualifications.

4. Technical data
Type: triple adjustment
Colour: silver, black
Maximum capacity: 136 kg
Height: 97.5-147.5 cm
Crutch weight: 0.92 kg
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5. Notes

Timago International Group does not bear responsibility of improper use of the
product, failure to comply safety regulations and misuse.

6. Cleaning and maintenance

e C(lean the crutch using only water and mild detergents, dry thoroughly.

e Do not use: strong detergents, abrasive agents, bleach, petrol nor solvents
(it may cause frame damage, visible defects, and in consequence — loss of
warranty rights).

e It is recommended to check rubber tip regularly. Replace worn tip
immediately.

7. Storage and transport conditions
Device should not be exposed to direct sunlight, water or moisture.

8. Warranty information

All products distributed by our company are covered by a warranty, the terms of
which are described in the warranty card available on our website. Please contact
the retailer from whom you purchased the product. Please, keep in mind that for
warranty purposes, the proof of purchase (receipt or invoice) should be retained

9. Labels
REF Reference number d Manufacturer
LOT LOT number &I Manufacture date
SN Serial number MD Medical device

& Note DI Please read the instruction

c € The manufacturer checked for compliance with essential
medical devices requirements.

Our complete line of products is available from our distributors.
Learn more at: www.timago.com. Thank you for choosing Timago!
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KASUTUSJUHEND

Kaenlakark
Tootekood: HandyTim

1. Teostus

Kaenlakark on valmistatud tugevast kummiotsikuga alumiiniumtorust,
pehmendusega kaenlaalusest toest ja reguleeritavast kdepidemest. Kargul on lai
reguleerimisvahemik, mistdttu sobib see nii lUhikestele kui ka pikkadele
inimestele. Uhes universaalses suuruses ergonoomilise kujuga kaenlakark on
erakordselt kasutusmugav.

a) kaepide
b) kaenlaalune tugi
c) kdepideme kdrguse reguleerimine - lukustused

d) korguse reguleerimine - Glemised lukustustihvtid

e) korguse reguleerimine - alumised lukustustihvtid

f) kummiotsik

2. Kasutusotstarve

Invaliidi kaenlakark on abivahend, mida kasutatakse alajaseme vigastuse ja
samaaegse randme voi kilnarnuki vigastuse korral. Seda soovitatakse ka parast
alajaseme vOi kehatlive vigastust uuesti kdndima harjutamisel tuge vajavatele
inimestele, ning alajasemete vdi kehatlive raskemate funktsioonihairete korral
tasakaalu sailitamiseks ja keharaskuse kandmiseks.

Vastunaidustused: Koordinatsioonihaired, tasakaaluhaired, kaugelearenenud
reumaatilised muutused, karkudele toetumist takistavad lilajasemete vigastused

ja talitlushaired.
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3. Reguleerimine

Kaenlakark tuleb kohandada kasutajale individuaalselt nii, et dlaliigesed ei
oleks liiga korgele tOstetud ja et haardetase vdimaldaks kulnarliigeses
kerget paindumist (umbes 30° nurga all).

Kdaepideme asendi reguleerimiseks tuleb mdlemad punased lukustused
vabastada ja kdepide asjakohasele tasemele seada. Seejarel tuleb mdlemad
lukustused lukustada.

Kargu Ulaosa pikkuse reguleerimiseks vabastada esmalt kdepideme
molemad punased lukustused. Seejarel tuleb mdlemad metalltihvtid
torude sisekiljel samaaegselt sisse likata ja valida reguleerimisavade
asjakohane asetus. Parast seadistamist tuleb mdélemad metalltihvtid uuesti
lukustada (astmeline reguleerimine 2,5 cm sammuga).

Kargu alumise osa pikkuse reguleerimiseks tuleb metalltihvtid toru
molemal kiiljel sisse liikata ja valida reguleerimisavade asjakohane asetus.
Parast seadistamist tuleb modlemad metalltihvtid uuesti lukustada
(astmeline reguleerimine 2,5 cm sammuga).

Kahe kargu kasutamisel peavad kdik seadistused olema identsed (kdepide,
tlemised ja alumised tihvtid). Otsikud peavad aluspinnaga alati kindlas ja
stabiilses kokkupuutes olema.

Tahelepanu!

Enne kasutamist kontrollida tihvtide asetuse digsust ja veenduda, et kark on
stabiilne.

Soovitatav on kasutada samaaegselt kahte karku.

Kaenlakarkude pikaajaline kasutamine vdib kaenlaaluste narve kahjustada -
vOivad esineda: sensoorsed ja motoorsed haired, lihasndrkus, tuimus ning
seejarel lihashalvatus.

Tahelepanu! Kahtluste korral karkudega liikkumise viisi/tehnika suhtes, tuleb
konsulteerida asjatundliku ja kvalifitseeritud inimesega.

4. Tehniline spetsifikatsioon

TUUP: kolmeastmeline reguleerimine
Varv: hobedane, must

Kasutaja maksimaalne kaal: 136 kg
Korgus: 97,5 -147,5cm

Kaal: 0,92 kg
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5. Markused ja soovitused
Timago International Group ei vastuta toote ebadige kasutamise,
ohutuseeskirjade mittejargimise voi mittesihtotstarbelise kasutamise eest.

6. Hooldus ja puhastamine

e Puhastada karku regulaarselt, kasutades vett ja Tervisekaitseameti
heakskiidetud leebeid puhastusvahendeid, parast igat kasutamist plihkida
kuivaks.

e Mitte kasutada puhastamiseks: kangeid puhastusvahendeid, abrasiivseid
vahendeid, valgendeid, bensiini voi mis tahes lahusteid.

e Soovitatav on regulaarselt kontrollida kummiotsikut. Kulumise korral tuleb
otsik uue vastu valja vahetada.

7. Hoiustamise ja transportimise tingimused
Toodet otsese paikesevalguse, vee ja niiskuse toimele mitte allutada.

8. Garantiiandmed
Toode on hdlmatud garantiiga, mille tingimused on kirjeldatud teile saadetud

garantiikaardis. Ostutdend (kviitung voi arve) tuleb garantii tarbeks sailitada.

9. Margistused

REF Viitenumber d Tootja
LOT Seeria number &I Tootmise kuupéev
SN Seerianumber MD Meditsiinitoode

& Tahelepanu I:]E Tutvuge kasutusjuhendiga

c € Tootja on meditsiinitoodete pohinduetele vastavuse hinnangu
teostanud.

Kogupakkumine on teile kattesaadav meie turustajate juures. Saage rohkem
teada aadressil www.timago.com. Taname Timago valimise eest!
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KORSNICKE UPUTE
Podpazusna staka
Sifra proizvoda: HandyTim

1. lzvedba

Podpazusna Staka za osobe s potesko¢dama u kretanju sastoji se od izdrzljive,
aluminijske osovine na Cijem je kraju gumena navlaka, mekanog podpazusnog
oslonca i podesivog rukohvata. Staka ima $irok raspon pode$avanja, zahvaljujuci
cemu mogu je koristiti kako niske tako i visoke osobe. Ergonomskog oblika
podpazusna Staka, jedne, univerzalne veliCine iznimno je udobna za koristenje.

a) rukohvat
b) podpazusni oslonac
c) podesavanje visine rukohvata — zatici

d) podesavanje visine — gornji osiguraci za zakljucavanje

e) podesSavanje visine — donji osiguraci za zakljucavanje

f) gumena navlaka

2. Primjena

Podpazusna Staka je pomagalo koje se koristi u slucaju ozljede donjeg
ekstremiteta uz istodobnu ozljedu u podrucju zapeséa ili lakta. Preporucuje se i
osobama kojima je nakon ozljede donjih ekstremiteta potrebno prilikom hodanja
oslanjanje na Staku radi reedukacije hoda kao i radi odrzavanja ravnoteze i
prijenosa tjelesne tezine kod tezih disfunkcija donjih ekstremiteta ili torza.

Kontraindikacije: Poremedaji koordinacije, poremecaji ravnoteze, uznapredovale
reumatske promjene, ozljede i disfunkcije gornjih ekstremiteta koje onemogucuju

oslanjanje na Staku.
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3. PodesSavanje

Podpazusnu Staku treba individualno prilagoditi korisniku na nacin da
rameni zglobovi ne budu previse podignuti, a da razina rukohvata osigurava
lagani pregib u zglobu lakta (pod kutom od cca 30°).

Za podeSavanje polozaja rukohvata otklju¢ajte oba crvena zatika i
namjestite rukohvat u odgovarajuéoj razini. Zatim blokirajte oba zatika.

Za podesavanje duljine gornjeg dijela Stake prvo otkljucajte oba crvena
zatika na rukohvatu. Zatim istodobno pritisnite oba metalna osiguraca s
unutarnje strane cijevi i odaberite odgovarajué¢i polozaj rupa za
podesSavanje. Nakon podeSavanja ponovno namjestite oba metalna
osiguraca (skokovito podesavanje svakih 2,5 cm).

Za podesavanje duljine donjeg dijela Stake pritisnite metalne osigurace s
obje strane cijevi i odaberite odgovarajudi polozaj rupa za podesavanje.
Nakon podeSavanja ponovno udvrstite oba metalna osiguraca (skokovito
podesSavanje svakih 2,5 cm).

Ako koristite dvije Stake, sva podesavanja trebaju biti identi¢na (rukohvat,
gornji i donji osiguraci). Navlake uvijek trebaju uvijek biti u pouzdanom i
stabilnom dodiru s tlom.

Pozor!

Prije uporabe provjerite ispravan polozaj osiguraca i uvjerite se da je Staka
stabilna.

Preporucuje se koristenje dviju Staka istodobno.

Dugotrajna uporaba podpazusnih Staka moze uzrokovati oste¢enje pazusnih
Zivaca — mogu se pojaviti: senzorni i motoricki poremecaji, slabost misica,
utrnulost i posljedi¢no paraliza misica.

Pozor! Ako imate bilo kakvih dvojbi oko nacina/tehnike kretanja sa Stakama,
obratite se osobi s odgovaraju¢im znanjem ili kvalifikacijama.

4. Tehnicke specifikacije

TIP: trostupanjsko podesavanje
Boja: srebrna, crno

Maksimalna tezina korisnika: 136 kg
Visina: 97,5-147,5cm

TeZina: 0,92 kg
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5. Opaske i preporuke
Timago International Group ne snosi odgovornost za nepravilnu uporabu
proizvoda, nepridrzavanje sigurnosnih pravila ili za uporabu suprotnu namjeni.

6. Odrzavanje i ¢iS¢enje
e Staku treba redovito ¢istiti vodom i blagim deterdZentima koje imaju atest
Nacionalnog instituta za higijenu te obrisati nakon svake uporabe.

e Ne koristite za CiS¢enje jake deterdZente, abrazivna sredstva, izbjeljivace,
benzin ili bilo koja otapala.

e Preporucuje se redovito provjeravati gumenu navlaku. Ako je istrosena,
zamijenite ju novom.

7. Uvjeti skladistenja i transporta
Proizvod ne smije biti izlozen izravnom djelovanju suncevih zraka, vodi ili vlazi.

8. informacije o jamstvu
Proizvod je pokriven jamstvom Ciji su uvjeti opisani u jamstvenom listu koji ste
primili. Za potrebe jamstva, Cuvajte svoj dokaz o kupnji (racun ili fakturu).

9. Znakovi
REF Referentni broj d Proizvodad
LOT Broj lota &I Datum proizvodnje
SN Serijski broj MD Medicinski proizvod

& Pozor l:]i Procitaj upute

c € Proizvodac je izvrSio ocjenu sukladnosti s bitnim zahtjevima za
medicinske proizvode.

Cjelokupna ponuda je dostupna kod nasSih distributera. Saznajte vise na
www.timago.com

Hvala Sto ste odabrali Timago!
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NAUDOIJIMO INSTRUKCIJA

Pazastinis ramentas
Produkto kodas: HandyTim

1. Pagaminimas:
Pazastinis ramentas pagamintas iS patvaraus aliuminio koto su guminiu dangteliu,
minkSta paZasties atrama ir reguliuojama rankena. Ramentas turi platy
reguliavimo diapazong, todeél jj galima naudoti Zzemo ir auksto tGgio zmonéms.
Vieno universalaus dydzio ergonomiskos formos paZzastinis ramentas yra itin
patogus naudoti.

a) rankena
b) pazasties atrama
c) rankenos aukscio reguliavimas — blokatoriai

d) aukscio reguliavimas — virsutiniai fiksavimo kaisciai

e) aukscio reguliavimas — apatiniai fiksavimo kaisciai

f) guminis antgalis

2. Naudojimas

Pazastinis ramentas — tai pagalbinis jtaisas, naudojamas esant apatinés gallnés
suzalojimui kartu su rieso ar alkinés suzalojimu. Taip pat rekomenduojamas
Zzmonéms, kuriems po apatiniy galtniy traumos vaikstant reikalinga atrama ant
ramento, siekiant iS naujo lavinti eiseng, taip pat isSlaikyti pusiausvyrg ir perkelti
kino svorj, esant sunkesniems apatiniy galtniy veiklos sutrikimams ar bagaziné.

Kontraindikacijos: Koordinacijos, pusiausvyros sutrikimai, pazenge reumatiniai
pakitimai, traumos ir virSutiniy galtniy funkcijos sutrikimai, trukdantys naudoti
ramenta.
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3. Reguliavimas

Pazastinis ramentas turi buti individualiai pritaikytas naudotojui taip, kad
peciy sgnariai nebuty pernelyg pakelti j virSy, o sukibimo lygis uztikrinty
nedidelj alkinés sgnario sulenkimg (mazdaug 30 ° kampu).

Noréedami sureguliuoti rankenos padétj, atrakinkite abi raudonas spynas ir
nustatykite rankeng j atitinkama lygj. Tada uzrakinkite abu blokatorius.
Norédami sureguliuoti ramento virSaus ilgj, pirmiausia atrakinkite abu
raudonus rankenos blokatorius. Tada vienu metu paspauskite abu
metalinius kaiS¢ius vamzdziy viduje ir pasirinkite tinkama reguliavimo angy
padétj. Po nustatymo vél uzfiksuokite abu metalinius kaiscius (reguliavimas
kas 2,5 cm).

Noredami sureguliuoti apatinés ramento dalies ilgj, paspauskite metalinius
kaiSCius abiejose vamzdelio pusése ir pasirinkite tinkamg reguliavimo angy
padétj. Po nustatymo vél uzfiksuokite abu metalinius kais¢ius (reguliavimas
kas 2,5 cm).

Jei naudojami du ramentai, visi nustatymai turi bati vienodi (rankena,
virsutinis ir apatinis kaisciai). Antgaliai visada turi turéti patikima, stabily
kontaktg su Zzeme.

Démesio!

PrieS naudodami patikrinkite teisingg fiksavimo kaisCiy padéfj ir jsitikinkite,
kad ramentas yra stabilus.

Vienu metu rekomenduojama naudoti du ramentus.

llgai naudojant pazastinius ramentus, gali buti pazeisti pazastiniai nervai —
gali atsirasti jutimo ir motorikos sutrikimy, raumeny silpnumas, tirpimas ir
dél to raumeny paralyzius.

Démesio! Jei abejojate dél judéjimo su ramentais biddo / technikos,
pasikonsultuokite su tinkamas Zinias ar kvalifikacijas turinciu asmeniu.

4. Techniné specifikacija

TIPAS: trijy pakopy reguliavimas
Spalva: sidabrinég, juoda

Maksimalus naudotojo svoris: 136 kg
Aukstis: 97,5 -147,5cm

Svoris: 0,92 kg
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5. Pastabos ir rekomendacijos
,Timago International Group” neatsako uz netinkamg gaminio naudojimg,
saugos taisykliy nesilaikymg ir naudojima ne pagal paskirtj.

6. Prieziura ir valymas

e Ramentg reikia reguliariai valyti naudojant vandenj ir Svelnius ploviklius,
patvirtintus Nacionalinio higienos instituto, po kiekvieno naudojimo sausai
nusluostykite.

e Valymui nenaudokite stipriy plovikliy, abrazyvy, balikliy, benzino ar kity
tirpikliy.

e Rekomenduojama reguliariai tikrinti guminj antgalj. Susidéveéjus, pakeiskite
antgalj nauju.

7. Laikymo ir transportavimo salygos:
Gaminys neturi bati veikiamas tiesioginiy saulés spinduliy, vandens ar drégmés.

8. Duomenys apie garantijg

Gaminiui taikoma garantija, kurios sglygos aprasytos Jusy gautame garantiniame
talone. Pirkimo jrodymas (kvitas ar sgskaita faktlra) turi blti saugomi garantijos
tikslais.

9. Zyméjimai
Ref ini
REF © erenc.lnls J Gamintojas
numeris
LOT Serijos numeris &I Pagaminimo data
SN Serijos numeris MD Medicinos gaminys

& Démesio I:]i Perskaitykite instrukcijg

c € Gamintojas jvertino gaminio atitiktj pagrindiniams medicinos
gaminiams taikomiems reikalavimams.

Visg pasiulyma galite rasti pas musy platintojus. Suzinokite daugiau interneto
svetainéje www.timago.com. Dékojame, kad pasirinkote , Timago“!
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LIETOTAJA INSTRUKCIJA
Paduses krukis

Produkta kods: HandyTim

1. Konstrukcija

Paduses krukis sastav no izturiga aluminija kata ar gumijas uzgali, mikstu atbalstu
zem paduses un reguléjamu rokturi. Krukim ir plasas regulacijas iespéjas, tapéc
tas ir piemeérots gan liela, gan maza auguma cilvekiem. Ergonomisks paduses
krukis viena universala izméra ir arkartigi erts lietoSana.

a) rokturis
b) paduses atbalsts

c) roktura augstuma reguléSana — fiksatori

d) augstuma regulésSana — augsejas fikséjosas tapas
e) augstuma reguléSana — apaksejas fiksejosas tapas

f) gumijas uzgalis

2. Pielietojums

Paduses krukis ir paligierice , ko izmanto apakséjo ekstremitasu traumas
gadijuma ar pavadosu plaukstas locitavas vai elkona traumu. Tas ir ari ieteicams
cilvekiem, kuriem staigajot péc apakseéjo ekstremitasu traumas nepiecieSams
atbalstities pret kruki, lai no jauna iemacitos staigat, ka ari saglabatu lidzsvaru un
parvietotu kermena svaru apakséejo ekstremitasu vai rumpja smagaku disfunkciju
gadijuma.

Kontrindikacijas: Koordinacijas traucéjumi, lidzsvara traucéjumi, progresejosas
reimatiskas izmainas, traumas un augsejo ekstremitasu disfunkcijas, kuru dél nav

iespéjams atbalstities pret kruki.
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3. Regulésana

Paduses krukis ir individuali japielago lietotajam ta, lai plecu locitavas
netiktu parmerigi paceltas uz augsu un roktura liTmenis nodrosSinatu nelielu
elkona locitavas izliekumu (apméram 30° lenki).

Lai pielagotu roktura poziciju, atblokéjiet abus sarkanos fiksatorus un
noreguléjiet rokturi atbilstosa limeni. Péc tam aizdariet abus fiksatorus.

Lai pielagotu kruka augsSdalas garumu, vispirms atblokéejiet abus sarkanos
roktura fiksatorus. Péc tam vienlaikus nospiediet abas metala tapas caurulu
iekSpusé un izvelieties atbilstoSo reguléSanas caurumu poziciju. Péc
noreguléSanas vélreiz nofiksejiet abas metala tapas (regulésana ar 2,5 cm
soli).

Lai pielagotu kruka apaksdalas garumu, iespiediet metala tapas abas
caurules pusés un izvélieties atbilstoSo reguléSanas caurumu poziciju. Péc
noreguléSanas vélreiz nofiksejiet abas metala tapas (regulésana ar 2,5 cm
soli).

Jaizmantojat divus krukus, visiem iestatijumiem jabut identiskiem (rokturis,
augséjas un apaksejas tapas). Uzgaliem vienmeér jabuat stabili un drosi
novietotiem uz zemes.

Uzmanibu!

Pirms lietoSanas parbaudiet tapu pareizo stavokli un parliecinieties, ka
krukis ir stabils.

leteicams vienlaikus izmantot divus krukus.

Paduses kruku ilgstosa lietoSana var radit paduses nervu bojajumus — var
rasties jusanas un kustibu traucéjumi, muskulu vajums, tirpSana, kas beigu
beigas var radit muskulu paralizi.

Uzmanibu! Ja rodas Saubas par veidu, kada japarvietojas ar krukiem,
konsultéjieties ar personu ar atbilstosSam zinasanam vai kvalifikaciju.

4. Tehniska specifikacija

TIPS: trispakapju regulésana

Krasa: sudraba, melns
Maksimalais lietotaja svars: 136 kg
Augstums: 97,5-147,5cm

Svars: 0,92 kg
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5. Piezimes un ieteikumi

Timago International Group neuznemas atbildibu par izstradajuma nepareizu
lietoSanu, droSibas noteikumu neievéroSsanu vai izmantoSanu pretéji
paredzetajam merkim.

6. Apkope un tiriSana

e Krukis regulari jatira, izmantojot tdeni un maigus mazgasanas lidzeklus, ko
sertificéjis Nacionalais higiénas institlts, un péc katras lietoSanas reizes
janoslauka sauss.

e TiriSanai nedrikst izmantot stiprus mazgasanas lidzeklus, abrazivus

______

e |eteicams regulari parbaudit gumijas uzgalus. Ja tie ir nolietoti, nomainiet
uzgalus pret jauniem.

7. Glabasanas un transportésanas noteikumi
Produktu nedrikst paklaut saules staru, tdens vai mitruma tiesai iedarbibai.

8. Informacija par garantiju
Produktam ir garantija, kuras noteikumi ir aprakstiti sanemtaja garantijas talona.

Garantijas nolukos, saglabajiet pirkumu apliecinosu dokumentu (pirkuma ceku
vai rekinu).

9. Apziméjumi

REF Atsauces numurs u RazZotajs
LOT Sérijas numurs &I RaZo$anas datums
SN Sérijas numurs MD Mediciniska ierice
& Piezime ::]1 Izlasiet lietoSanas instrukciju!
C € RazZotajs novértéja atbilstibu medicinisko iericu butiskajam
prasibam.

Pilns piedavajums ir pieejams pie musu izplatitajiem. Uzziniet vairak vietné
www.timago.com. Paldies, ka izvélejaties Timago!
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MANUAL DO UTILIZADOR
Muleta axilar
Codigo do produto: HandyTim

1. Execugao

A muleta axilar para deficientes é feita de uma haste de aluminio duravel,
terminado com uma tampa de borracha, suporte de axila macio e uma alca
ajustavel. A muleta tem uma ampla gama de ajustes para que possa ser usada
para pessoas baixas e altas. A muleta axilar com uma forma ergondmica num
tamanho universal é extremamente conveniente de usar.

a) alca
b) apoio para as axilas
c) ajuste de altura da algca — bloqueios

d) ajuste de altura — pinos de blogueio superiores

e) ajuste de altura — pinos de bloqueio inferiores

f) tampa de borracha

2. Uso

A muleta axilar para deficientes é um dispositivo acessério usado em caso de
lesdes nos membros inferiores com lesdes simultaneas no pulso ou cotovelo.
Também é recomendada para pessoas que necessitam de apoio de muleta ao
caminhar apds uma lesao dos membros inferiores a fim de reeducar a marcha,
bem como para manter o equilibrio e transferir o peso corporal em caso de
disfuncdes mais graves dos membros inferiores ou tronco.

Contraindicagdes: Disturbios de coordenacao, disturbios de equilibrio, alteragdes

reumaticas avancadas, lesdes e disfuncdes dos membros superiores impedindo o
apoio na muleta.
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3. Ajuste

e A muleta axilar deve ser adaptada individualmente ao utilizador, de tal
forma que as articulagdes dos ombros ndo sejam excessivamente elevadas
e o nivel da alca forneca uma leve flexao na articulacao do cotovelo (em um
angulo de cerca de 30°).

e Para ajustar a posicao da alca, desbloqueie ambos os bloqueios vermelhos
e coloque a alca no nivel apropriado. Em seguida, ambos os bloqueios
devem ser bloqueados.

e Para ajustar o comprimento da parte superior da muleta, deve primeiro
desbloguear ambos os bloqueios da alca vermelha. Em seguida, pressione
simultaneamente os dois pinos de metal no interior dos tubos e selecione
a posicao apropriada dos orificios de ajuste. Apds o ajuste, ambos os pinos
de metal devem ser bloqueados novamente (ajuste de passo a cada 2,5
cm).

e Para ajustar o comprimento da parte inferior da muleta, pressione os pinos
de metal em ambos os lados do tubo e selecione a posicao apropriada dos
orificios de ajuste. Apds o ajuste, ambos os pinos de metal devem ser
blogueados novamente (ajuste de passo a cada 2,5 cm).

e Ao usar duas muletas, todos os ajustes devem ser idénticos (alca, pinos
superiores e inferiores). As tampas devem estar sempre em contacto
seguro e estavel com o solo.

Atencao!

e Antes de usar, verifique a posicao correta dos pinos e certifique-se de que a
muleta esta estavel.

e Recomenda-se usar duas muletas ao mesmo tempo.

e O uso prolongado de muletas axilares pode causar danos aos nervos axilares
- pode haver: disturbios sensoriais e motores, fraqueza muscular, dorméncia
e, como resultado, paralisia muscular.

Atencgao! Em caso de duvida quanto a maneira/técnica de usar as muletas, uma
pessoa com conhecimento ou qualificagdes apropriadas deve ser consultada.

4. Especificagdes técnicas
TIPO: ajuste de trés estagios
Cor: prata, preto
Peso maximo do utilizador: 136 kg
Altura: 97,5 -147,5 cm
Peso: 0,92 kg
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5. Observagoes e recomendacgoes
O Timago International Group nao se responsabiliza pelo uso indevido do
produto, inobservancia das regras de seguranga e uso indevido.

6. Manutencao e limpeza
e A muleta deve ser limpa regularmente usando agua e detergentes suaves
certificados pelo PZH (Instituto de Higiene) e ser seca apds cada uso.

e N3o use para limpeza: detergentes fortes, abrasivos, alvejantes, gasolina ou
quaisquer solventes.

e Recomenda-se a inspecao regular da tampa de borracha. Em caso de
desgaste, substitua a tampa por uma nova.

7. Condicoes de armazenamento e transporte
N3ao exponha o produto a luz solar direta, agua ou humidade.

8. Detalhes da garantia
O produto esta coberto por uma garantia, cujos termos estao descritos no cartao

de garantia que recebeu. Para fins de garantia, o comprovante de compra (recibo
ou fatura) deve ser retido.

9. Marcagao

Numero de
REF . d Produtor
referéncia
LOT Ndmero de lote &I Data de fabrico
SN NuUmero de série MD Dispositivo médico
& Nota I:]E Consulte o manual de instrucdes
c € O fabricante avaliou a conformidade com os requisitos
essenciais para dispositivos médicos.

Toda a oferta esta disponivel nos nossos distribuidores. Saiba mais em
www.timago.com
Obrigado por escolher o Timago!
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MANUAL DE INSTRUCTIUNI
Carja axilara
Cod produs HandyTim

1. Realizare

Carja axilara este realizata dintr-un corpus de aluminiu durabil, cu capac din
cauciuc, suport moale pentru brat si maner reglabil. Carja are o gama larga de
reglaje, astfel incat sa poata fi utilizata pentru persoanele scunde si inalte. Forma
ergonomica a carjei axilare intr-o dimensiune universala este extrem de
convenabila pentru utilizare.

a) maner
b) suport sub brat
c) reglarea inaltimii manerului - blocare

d) reglarea Tnaltimii - stifturi superioare de blocare

e) reglarea inaltimii — stifturi de blocare inferioare

f) capac din cauciuc

2. Aplicatii

Carja axilara este un echipament auxiliar utilizat in cazul unei leziuni a membrelor
inferioare, cu o leziune simultana a incheieturii méinii sau a cotului. De asemenea,
este recomandata persoanelor care au nevoie de sprijin la mers dupa o leziune a
membrelor inferioare pentru a reeduca mersul, precum si pentru a mentine
echilibrul si a transfera greutatea corporala in cazul unor disfunctii mai severe ale
membrelor inferioare sau ale trunchiului.

Contraindicatii: Tulburari de coordonare, tulburari de echilibru, leziuni reumatice
avansate, leziuni ale membrelor superioare si disfunctii care impiedica sprijinul in
carje.
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3. Reglare

Carja axilara trebuie adaptata individual la utilizator, astfel incat articulatiile
umerilor sa nu fie excesiv de ridicate, iar nivelul de prindere sa asigure o
usoara flexie la nivelul articulatiei cotului (la un unghi de aproximativ 30°).
Pentru a regla pozitia manerului, deblocati ambele incuietori rosii si setati
manerul la nivelul corespunzator. Apoi, ambele dispozitive de blocare
trebuie blocate.

Pentru a regla lungimea partii superioare a carjei, trebuie mai intai sa
deblocati ambele incuietori rosii ale manerului. Apoi apasati simultan
ambele stifturi metalice de pe interiorul tuburilor si selectati pozitia
corespunzatoare a orificiilor de reglare. Dupa reglare, blocati din nou
ambele stifturi metalice (reglare pas 2,5 cm).

Pentru a regla lungimea partii inferioare a carjei, apasati stifturile metalice
de pe ambele parti ale tubului si selectati pozitia corespunzatoare a
orificiilor de reglare. Dupa reglare, blocati din nou ambele stifturi metalice
(reglare pas de 2,5 cm).

Cand utilizati doua carje, toate setarile trebuie sa fie identice (maner,
stifturi superioare si inferioare). Dispozitivele atasabile trebuie sa aiba
intotdeauna un contact ferm si stabil cu solul.

Atentie!

Tnainte de utilizare, verificati pozitia corectd a stifturilor si asigurati-va c§
carja este stabila.

Se recomanda utilizarea a doua carje in acelasi timp.

Utilizarea pe termen lung a carjelor axilare poate provoca leziuni ale nervilor
axilari - tulburari senzoriale si motorii, slabiciune musculara, amorteala si,
ca urmare, pot aparea paralizii musculare.

Atentie! Daca aveti indoieli cu privire la modul/tehnica de deplasare in jurul
carjelor, consultati o persoana cu cunostintele sau calificarile corespunzatoare.

4. Specificatii tehnice

TIP: Reglare in trei pasi

Culoare: argintie, negru

Greutatea maxima a utilizatorului: 136kg
Tniltime: 97,5 -147,5cm

Greutate: 0,92kg

36



5. Observatii si note

Grupul Timago International nu este responsabil pentru utilizarea
necorespunzatoare a produsului, nerespectarea normelor de siguranta si
utilizarea necorespunzatoare.

6. Intretinere si curitare
e Mingea trebuie curatata in mod regulat cu apa si detergenti blanzi certificati
de PZH, stearsa si uscata dupa fiecare utilizare.
e A nu se utiliza pentru curatare: detergenti puternici, abrazivi, Tnalbitori,
benzina sau alti solventi.
e Se recomanda inspectia regulata a capacului de cauciuc. Daca este uzat,
inlocuiti capacul cu unul nou.

7. Conditii de depozitare si transport
Nu expuneti produsul la lumina directa a soarelui, apa si umiditate.

8. Detalii privind garantia

Produsul este acoperit de o garantie, ale carei conditii sunt descrise in certificatul
de garantie pe care l-ati primit. Tn scopuri de garantie, trebuie pastrati dovada
achizitiei (chitanta sau factura).

9. Marcaje
REF| Numarul de referinta J Producator
LOT Numarul de serie &I Data de productie
SN Numar de serie MD Dispozitiv medical
& Atentie I:]I Consultati instructiunile
c € Producatorul a evaluat conformitatea cu cerintele esentiale
pentru dispozitivele medicale.

Toata oferta este disponibila de la distribuitorii nostri. Aflati mai multe pe
www.timago.com. Multumim pentru alegerea Timago!
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NAVOD NA POUZITIE
Podpazusna barla
Kdd produktu: HandyTim

1. Prevedenie

Podpazusna barla je vyrobena z pevnej hlinikovej tyCe zakonéenej gumovym
navlekom, makkej podpazusnej opierky a nastavitelnej rukovate. Barla ma Siroky
rozsah nastavenia, takze je vhodna pre nizke aj vysoké osoby. Ergonomicky
tvarovana podpazusna barla v jednej univerzalnej velkosti je mimoriadne
pohodlnda na pouzivanie.

a) rukovat
b) opierka podpazusia
c) nastavenie vysky rukovati — blokady

d) nastavenie vysky — horné zabezpecovacie koliky

e) nastavenie vysky — dolné zabezpecovacie koliky

f) gumovy nadstavec

2. Pouzitie

Podpazusna barla je pomocné zariadenie sa pouziva v pripadoch poranenia dolnej
koncatiny so sic¢asnym poranenim zapastia alebo lakta. Odporuca sa aj pre osoby,
ktoré prich6dzi po Uraze dolnych koncatin potrebuju oporu o barlu, na reedukaciu
chodze a na udrzanie rovnovahy a prenasanie telesnej hmotnosti v pripade tazsej
dysfunkcie dolnych koncatin alebo trupu.

Kontraindikacie: Poruchy koordinacie, poruchy rovnovahy, pokrocilé reumatické
|ézie, poranenia hornych koncatin a dysfunkcie braniace podpore o barle.
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3. Nastavenie

e Podpazusna barla by mala byt individudlne prisp6sobend pouzivatelovi tak,
aby ramenné kiby neboli prili§ vyvy$ené a aby Urover Gchopu umoziiovala
mierne ohnutie v laktovom kibe (pod uhlom priblizne 30°).

e Ak chcete nastavit polohu rukovadte, odomknite obe cCervené blokady a
nastavte rukovat do spravnej urovne. Obe blokady by mali byt uzamknuté.

e Ak chcete nastavit dizku hornej ¢asti barle, najprv odomknite obe ¢ervené
blokady rukovate. Potom je potrebné sucasne zasunut dva kovové koliky na
vnutornej strane rurok a vybrat spravnu polohu nastavovacich otvorov. Po
nastaveni opatovne zaistite oba kovové koliky (postupné nastavovanie v
rozsahu 2,5 cm).

o Ak chcete nastavit dizku dolnej ¢asti barle, zatla¢te kovové koliky na oboch
stranach rurky a vyberte vhodnu polohu nastavovacich otvorov. Po
nastaveni opatovne zaistite oba kovové koliky (postupné nastavovanie v
rozsahu 2,5 cm).

e Pri pouziti dvoch bariel by mali byt vSetky nastavenia rovnaké (rukovat,
horny a dolny kolik). Nadstavce by mali byt vidy v pevnom a stabilnom
kontakte so zemou.

Pozor!

e Pred pouzitim skontrolujte spravnu polohu kolika a uistite sa, Ze je barla
stabilna.

e Odporuca sa pouzivat dve barly sucasne.

e Dlhodobé pouzivanie podpazusnych bariel moéze spo6sobit poskodenie
podpazusnych nervov — moze dojst k porucham citlivosti a motoriky,
svalovej slabosti, necitlivosti a nakoniec k ochrnutiu svalov.

Pozor! Ak mate akékolvek pochybnosti o spésobe/technike pohybu o barlach,
mali by ste sa poradit so skisenou alebo kvalifikovanou osobou.

4. Technicka Specifikacia
TYP: trojstupriové nastavenie
Farba: strieborn3, Cierna
Maximalna hmotnost pouzivatela: 136 kg
Vyska: 97,5-147,5cm
Hmotnost: 0,92 kg
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5. Poznamky a odporucania

Spolo¢nost Timago International Group nezodpoveda za nespravne pouZivanie
vyrobku, nedodrziavanie bezpecnostnych pravidiel alebo pouzivanie na iny ako
urceny ucel.

6. Udriba a &istenie

e Barlu pravidelne Cistite vodou, Spongiou a jemnymi Cistiacimi prostriedkami
certifikovanymi Statnym hygienickym Ustavom, a po kazdom poufZiti ju utrite
do sucha.

e NepouzZivajte na Ccistenie: drsné lestiace prostriedky, silné Ccistiace
prostriedky, abrazivne prostriedky, bielidla, benzin alebo akékolvek
rozpustadla.

e QOdporuca sa pravidelna kontrola gumovych nadstavcov. V pripade
opotrebovania je treba vymenit nadstavec za novy.

7. Podmienky skladovania a prepravy
Nevystavujte vyrobok priamemu slneénému Ziareniu, vode alebo vihkosti.

8. Udaje o zaruke

Na vyrobok sa vztahuje zaruka, ktorej podmienky su uvedené v zaruénom liste,
ktory ste dostali. Na Ucely zaruky je potrebné uschovat doklad o kupe (ucet alebo
fakturu).

9. Oznacenia

REF Referencné Cislo u Vyrobca
LOT Sériové Cislo &I Datum vyroby
SN Vyrobné ¢islo MD Zdravotnicka pomdcka
& Pozor I:]I Precitajte si navod na pouzitie
c € Vyrobca posudil sulad so zakladnymi poziadavkami na
zdravotnicke pomocky.

Cely sortiment je vam k dispozicii u nasich distribdtorov. Viac informacii najdete

na www.timago.com. Dakujeme, Ze ste si vybrali Timago!
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NAVODILA ZA UPORABO
Aksilarna bergla
Koda izdelka: HandyTim

1. lzdelava

Aksilarna bergla je izdelana iz vzdriljive aluminijaste gredi z gumijastim
pokrovckom, mehko oporo za pazduho in nastavljivim ro¢ajem. Bergla ima Sirok
razpon nastavitev, zato jo lahko uporabljajo tako nizke kot visoke osebe.
Ergonomsko oblikovana aksilarna bergla v eni univerzalni velikosti je izjemno
udobna za uporabo.

a) rocaj

b) podpazdusna podpora

c) nastavitev viSine rocaja - blokade

d) nastavitev visine — zgornji zaklepni zatici

e) gumijasti pokrovcek

2. Uporaba

Aksilarna bergla je pomozni pripomocek, ki se uporablja pri poskodbi spodnje
okoncine s so¢asno poskodbo zapestja ali komolca. Priporoca se tudi osebam, ki
potrebujejo oporo na bergli pri hoji po poskodbi spodnjih okoncin za prevzgojo
hoje, ter ohranjanje ravnoteZja in prenos telesne teze pri hujSih motnjah
delovanja spodnjih okon¢in oz. prtljaznik.

Kontraindikacije: Motnje koordinacije, motnje ravnotezja, napredovale

revmatske spremembe, poskodbe in disfunkcije zgornjih udov, ki onemogocajo
oporo na bergli.
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3. Nastavitev

Aksilarno berglo je treba individualno prilagoditi uporabniku tako, da
ramenski sklepi niso prevec dvignjeni navzgor in nivo prijema zagotavlja
rahel upogib v komolénem sklepu (pod kotom priblizno 30°).

Ce Zelite prilagoditi poloZaj ro¢aja, odklenite obe rdeéi blokadi in nastavite
ro€aj na ustrezno raven. Nato zaklenite obe blokadi.

Ce Zelite prilagoditi dolZino vrha bergle, najprej odklenite obe rdeéi blokadi
roCaja. Nato hkrati pritisnite oba kovinska zatica na notranji strani cevi in
izberite ustrezen polozaj nastavitvenih lukenj. Po nastavitvi ponovno
zaskocite oba kovinska zatica (nastavitev v korakih po 2,5 cm).

Za nastavitev dolZine spodnjega dela bergle pritisnite kovinske zati¢e na
obeh straneh cevi in izberite ustrezen polozaj nastavitvenih lukenj. Po
nastavitvi ponovno zaskocite oba kovinska zatica (nastavitev v korakih po
2,5 cm).

Ce uporabljate dve bergli, morajo biti vse nastavitve enake (ro&aj, zgornji in
spodnji zatic). Kapice morajo imeti vedno zanesljiv in stabilen stik s tlemi.
Pozor!

Pred uporabo preverite pravilen polozaj zatica in se prepricCajte, da je bergla
stabilna.

Priporocljivo je uporabljati dve bergli hkrati.

Dolgotrajna uporaba aksilarnih bergel lahko povzrodi poskodbe pazdusnih
zZivcev - pojavijo se lahko senzori¢ne in motoricne motnje, misi¢na Sibkost,
odrevenelost in sCasoma misi¢na paraliza.

POZOR! Ce ste v dvomih glede nacina/tehnike premikanja z berglami, se
posvetujte z osebo z ustreznim znanjem ali kvalifikacijami.

4. Tehni¢na specifikacija

TIP: tristopenjska nastavitev

Barva: srebrna, ¢rna

Maksimalna teza uporabnika: 136 kg
Visina: 97,5-147,5cm

Teza: 0,92 kg

5. Pripombe in priporocila
Timago International Group ne odgovarja za nepravilno uporabo izdelka
neupostevanje varnostnih predpisov in nenamensko uporabo.
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6. Vzdrzevanje in CiSCenje

e Berglo je treba redno Cistiti z vodo in blagimi detergenti, certificiranimi s
strani Nacionalnega instituta za higieno, in po vsaki uporabi obrisati do
suhega.

e Za CisSCenje ne uporabljajte mocnih detergentov, abrazivnih sredstev, belila,
bencina ali kakrsnih koli topil.

e Priporotamo redno preverjanje gumijastega pokrovéka. Ce je obrabljen,
zamenjajte pokrovcek z novim.

7. Pogoji skladiscenja in transporta
Izdelek ne sme biti izpostavljen neposredni son¢ni svetlobi, vodi ali vlagi.

8. Garancijski podatki

Za izdelek velja garancija, katere pogoji so opisani v garancijskem listu, ki ste ga
prejeli ob nakupu. Za namene garancije morate hraniti dokazilo o nakupu
(paragon ali racun).

9. Oznake
REF| Referen¢na stevilka d Proizvajalec
LOT LOT Stevilka &I Datum proizvodnje
SN Serijska $tevilka MD Medicijski pripomocek
& Pozor I:]E Preberite navodilo
c € Proizvajalec je ocenil skladnost z bistvenimi zahtevami za
medicinske pripomocke.

Celotna ponudba vam je na voljo pri nasih distributerjih. Vec¢ na:
www.timago.com
Hvala da ste izbrali Timago!
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BRUKSANVISNING
Underarmkrycka
Produktkod: HandyTim

1. Utforande

Underarmskrycka ar gjord av ett slitstarkt aluminiumskaft med gummikapa, mjukt
armhalsstod och ett justerbart handtag. Kryckan har ett brett utbud av justeringar,
sa den kan anvandas for korta och langa personer. En ergonomiskt formad
underarmskrycka i en universalstorlek ar extremt bekvam att anvanda.

b
a) handtag | .
| 4
b) stod for arm C g
c) justering av handtagets hojd - |13s 1 d
d) hojdjustering — 6vre lasstift \
‘r*!;l‘
e) hojdjustering - nedre lasstift € '\
f) gummilock |
fa

2. Anvandningsomrade

En underarmskrycka ar en hjalpanordning som anvands vid en skada i nedre
extremiteterna med en samtidig skada pa handleden eller armbagen. Det
rekommenderas ocksa for personer som behdver stod pa en krycka nar de gar
efter en skada i nedre extremiteterna for att omskola sin gang, samt for att
bibehalla balans och overfora kroppsvikt vid svarare funktionsstorningar i de
nedre extremiteterna eller trunk.

Kontraindikationer: Koordinationsstérningar, balansrubbningar, avancerade

reumatiska forandringar, skador och funktionsstorningar i de dvre extremiteterna
som gor det omojligt att forsorja sig pa en krycka.
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3. Justering

e Kryckan ska vara individuellt anpassad till anvdandaren pa ett sddant satt att
axellederna inte hojs for mycket och greppnivan sakerstaller en latt bojning
i armbagsleden (i en vinkel pa ca 30°).

e FOr att justera handtagets lage, 13s upp de bada roda lasen och stall in
handtaget pa lamplig niva. Las sedan bada lasen.

e FOr att justera langden pa toppen av kulan, 13s forst upp bada roda
handtagslasen. Tryck sedan pa bada metallstiften pa insidan av roren
samtidigt och valj lamplig position for justeringshalen. Efter installning, |as
bada metallstiften igen (justering i steg om 2,5 cm).

e FOr att justera langden pa den nedre delen av kulan, tryck in metallstiften
pa bada sidor av roret och valj lamplig position for justeringshalen. Efter
installning, 1as bada metallstiften igen (justering i steg om 2,5 cm).

e Om du anvander tva kryckor ska alla installningar vara identiska (handtag,
ovre och nedre stift). Uttagen ska alltid ha tillforlitlig, stabil kontakt med
marken.

Observera!

e Fore anvandning, kontrollera stiftens korrekta lage och se ftill att kulan ar
stabil.

e Det rekommenderas att anvanda tva kryckor samtidigt.

e Langvarig anvandning av kryckor kan orsaka skador pa axillarnerverna -
sensoriska och motoriska stérningar, muskelsvaghet, domningar och, som
ett resultat, muskelférlamning kan uppsta.

Obs! Om du har nagra tvivel om metoden/tekniken att forflytta dig med
kryckor, bor du radfraga en person med lamplig kunskap eller kvalifikationer.

4. Teknisk specifikation
TYP: trestegsreglering Silverfarg, Svartfarg

Max anvandarvikt: 136 kg
Hojd: 97,5 — 147,5 cm
Vikt: 0,92 kg

5. Kommentarer och rekommendationer

Timago International Group ansvarar inte for felaktig anvandning av produkten,
underlatenhet att folja sdkerhetsregler eller for anvandning i strid med dess
avsedda syfte.
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6. Underhall och rengoring
e Kryckan bor rengoras regelbundet med vatten och milda rengéringsmedel
certifierade av National Institute of Hygiene, och torkas torr efter varje
anvandning.
e Anvand inte starka rengoringsmedel, slipmedel, blekmedel, bensin eller
andra l6sningsmedel for rengoring.
e Det rekommenderas att kontrollera gummilocket regelbundet. Byt ut locket
mot ett nytt om det ar slitet.

7. Forvarings- och transportférhallanden
Produkten bor inte utsattas for direkt solljus, vatten eller fukt.

8. Garantiinformation
Produkten omfattas av en garanti, vars villkor finns beskrivna i garantikortet du

fick. For garantiandamal, vanligen spara ditt kopbevis (kvitto eller faktura).

9. Markeringar

REF Referensnummer J Tillverkare
LOT Serienummer &I Tillverkningsdatum
SN Serienummer MD Medicinteknisk produkt
& Obs I:]i Las igenom instruktionerna
c € Tillverkaren har utvarderat produkten i enlighet med
grundlaggande krav for medicintekniska produkter.

Hela sortimentet ar tillgdngligt hos vara distributorer. Las mer pa
www.timago.com
Tack for att du har valt Timago!
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