USER MANUAL
Exercise roller
Product code: ROLLER

1. Characteristics

The exercise roller is designed in form of cylinder made of PVC, wrapped
around with EVA foam featuring 3D textures mimicking the shape of a fingers
and hand palm.

2. Application

The roller is designed for patients with muscle stiffness and pain. It can be
used for exercises and rehabilitation therapy, increasing user performance
and flexibility. The use of the roller has a positive effect on the return to
activity after injuries, effectively penetrating soft tissue layers to reach sore
areas of the muscle, eliminate muscle knots and increasing blood flow.

4. Technical data

Roller size 45 x 13,5 cm

Weight 1kg

5. Notes
Timago International Group does not bear responsibility of improper use
of the roller, failure to comply safety regulations and misuse.

6. Maintenance
Clean with damp cloth and dry thoroughly. Do not use strong cleaning
products due to the risk of damage.

7. Storage and transport conditions
Device should not be exposed to direct sunlight, water or moisture.

8. Warranty information

All products distributed by our company are covered by a warranty, the
terms of which are described in the warranty card available on our website.
Please contact the retailer from whom you purchased the product. Please,
keep in mind that for warranty purposes, the proof of purchase (receipt or
invoice) should be retained.



9. Labels

Reference
REF u Manufacturer
number
LOT LOT number &I Manufacture date
SN Serial number MD Medical device
& Note DI Please read the instruction
c € The manufacturer checked for compliance with
essential medical devices requirements.

Our complete line of products is available from our distributors.
Learn more at: www.timago.com.
Thank you for choosing Timago!



INSTRUKCJA OBStUGI
Watek do ¢wiczen
Kod produktu: ROLLER

1. Wykonanie

Watek do éwiczen zaprojektowany zostat w formie cylindra zrobionego z PCV
i owinietego wokadt piankg EVA, ktdra zostata specjalnie uformowana w celu
nadania jej wypuktosci nasladujgcych ksztatt palcéw i dtoni.

2. Zastosowanie

Watek do ¢wiczen jest sprzetem pomocniczym, przeznaczonym dla oséb z
bolem lub sztywnoscig miesni. Watek moze by¢ wykorzystywany do podczas
treningu jak i w rehabilitacji, zwiekszajagc efektywnosé cwiczen.
Zastosowanie watka wptywa pozytywnie na powrdt do aktywnosci osob po
kontuzjach i urazach, efektywnie penetrujgc tkanki miekkie, aby dotrze¢ do
obolatych, zesztywniatych okolic miesni i pobudzi¢ przeptyw krwi.

3. Specyfikacja techniczna

Wymiary watka 45x13,5cm
Waga 1kg

4. Uwagi i zalecenia

Timago International Group nie ponosi odpowiedzialnosci za niewtasciwe
korzystanie z watka, nieprzestrzeganie zasad bezpieczeinstwa oraz za
korzystanie niezgodne z przeznaczeniem.

5. Konserwacja

Watek nalezy czysci¢ wilgotng szmatka, a nastepnie doktadnie osuszyc. Nie
nalezy uzywac silnych srodkéw czyszczacych, gdyz grozi to uszkodzeniem
dysku.

6. Warunki przechowywania i transportu
Nie nalezy naraza¢ wyrobu na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych,
wody i wilgoci.

7. Dane dotyczgce gwaranc;ji
Wszystkie produkty dystrybuowane przez naszg firme sg objete gwarancjg,

ktérej warunki zostaty opisane w karcie gwarancyjnej dostepnej na nasze;j
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stronie internetowej. Prosimy o kontakt ze sprzedawcg, od ktorego
zakupiono produkt. Nalezy pamietaé, ze do celow gwarancyjnych nalezy
zachowac dowdd zakupu (paragon lub fakture).

8. Oznaczenia

REF Numer- u Producent
referencyjny
LOT Numer serii &I Data produkg;ji
SN Numer seryjny MD Wyréb medyczny
& Uwaga I:]I Zapoznaj sie z instrukcja
c € Producent dokonat oceny zgodnosci z wymogami
zasadniczymi dotyczgcymi wyrobéw medycznych.

Catos¢ oferty dostepna jest dla Paristwa u naszych dystrybutoréw. Dowiedz
sie wiecej na www.timago.com
Dziekujemy za wybér Timago!
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